A Arte Espiritual
Dom Agustin Roberts, OCSO

A seu programa geral de conversdo
monastica, Sdo Bento chama arte, ars
spiritalis, "arte espiritual”, ou melhor, "a
arte do crescimento no espirito" (RB
4,75). O contexto desta frase mostra que
se refere a todo o programa de vida
"utilizado constantemente dia e noite no
recinto do mosteiro" (4, 76-78). O
vocabulo ars corresponde ao grego
techne, ciéncia aplicada, mostrando assim
por que a RB se refere ao monge como a
um operdrio ou técnico perito na arte
espiritual, a arte da conversatio
monastica. (Prol. 14e7,70).

No capitulo sobre os "instrumentos da arte
espiritual" (4,75). Sao Bento retine muitos
elementos aparentemente heterogéneos
do método espiritual. Trata-se ndo s6 das
virtudes cristas, mas também das praticas
corporais, com a disciplina mental e as
disposi¢des de espirito necessarias para
que essas observancias tenham o efeito
visado. A andlise literaria demonstrou que
uma especial preocupag@o de Bento nessa
linha de instrumentos era acrescentar
elementos especificamente mondsticos a
uma recompilagdo preexistente, que
parece ter-se inspirado numa

espiritualidade leiga mais geral.

Essa preocupag¢do se fundamenta na
relagdo entre os instrumentos da arte
espiritual e a politeia ou métodos
ascéticos dos Padres do deserto. Pode ver-
se a rela¢do, ao comparar uma pratica tal
como a descrita em RB 4,73
("Reconciliar-se antes do anoitecer com
quem se tenha tido alguma discordia")
com o seguinte apoftegma dos Padres:

"O abade Epifanio convidou o abade
Hilarido para comer, e serviu frango. Esse
recusou comé-lo, dizendo que nunca tinha
comido carne desde o dia em que recebeu
o habito monastico. O abade Epifanio
replicou: Pois eu, nunca fui deitar-me a
noite sem me reconciliar com quem possa



ter tido alguma discordia durante o dia. O
abade Hilarido reconheceu: Tua politeia é
melhor que aminha".

E verdade que pode nio existir
dependéncia literaria direta entre esse
incidente e o texto da RB, ja que ambos
poderiam depender de Efésios, 4, 26, mas
a semelhanca do estilo literario e da
mensagem espiritual ¢ 6bvia. Também &
notavel essa relacdo com o vocabulario
usado pelo abade Pastor e adotado por Sao
Bento. "Prostrar-se na presenga de Deus,
vencer o orgulho, repelir a vontade
propria, estes sdo os instrumentos com que
aalmarealiza seu trabalho".

No século XII, os diversos instrumentos
da arte espiritual eram conhecidos como
"exercicios" ou "disciplinas", e se fez a
distingdo entre as que eram mais corporais
(observancias exteriores) € as mais
espirituais (leitura, meditacdo, oracdo,
contemplacdo). Os comentaristas
modernos da RB destacaram, como
métodos fundamentais da espiritualidade
beneditina, o Oficio divino, a oragdo
interior, a estabilidade e a separacdo do
mundo, os graus da humildade e a propria
vida cenobitica.

Sdo Bento ndo sistematiza sua arte
espiritual de maneira tal que possa
satisfazer os desejos do homem moderno:
um método espiritual seguro e bem
determinado. Onde mais se aproxima
disso é nos graus da humildade, com seus
trés elementos basicos: obediéncia,
humilhag¢ao interior e siléncio como
passos num percurso a partir do temor do
Senhor até chegar a caridade perfeita
(RB7). Os comentaristas tém acentuado
com razdo a importancia desses graus da
humildade na vida espiritual, mas seu
lugar no programa total da vida beneditina
ndo tem ficado claro. Qual é sua relacdo

com a disciplina corporal das
observancias e a espiritual da /ectio
divina? Esta pergunta ndo é nova. E
fundamentalmente o mesmo ponto que
estava em discuss@o nas controvérsias do
século XII entre os primeiros cistercienses
e os monges de Cluny, como também do
século XVII ocasionadas pela reforma da
Trapa.

Parece que a melhor maneira de responder
a essa pergunta é dizer que ha trés tipos
diferentes e complementares de
disciplinas espirituais que atuam dentro da
vida descrita por Sdo Bento: a humildade
de coracdo, tal como é esbocada nos
capitulos 5-7 e 71-72; as observancias
monasticas tradicionais, tal como sio
propostas em toda a Regra; e a lectio
divina, com a meditatio e oratio, que
conduz a contemplatio, tal como foi
desenvolvida na experiéncia e nos escritos
mondasticos posteriores. As demais
técnicas ascéticas na espiritualidade
beneditino-cisterciense parecem estar
incluidas nesses trés métodos gerais, que,
tomados em seu conjunto, formam a
conversatio beneditina.

Esses trés métodos gerais constituem o
segundo dos trés niveis de disciplina
espiritual na vida beneditina: o programa
total ou modo de vida (conversatio); os
trés métodos gerais de espiritualidade que



especificam esse programa e que ja
indicamos; e as técnicas ou elementos
concretos (instrumenta) dos quais se
compdem os trés métodos gerais. Para
maior clareza, no resto deste livro,
restringimos o uso da palavra "método"
aos trés exercicios mais gerais que nos
interessam mais diretamente.

Também ¢é necessario assinalar que a f¢, a
esperanca ¢ a caridade, como virtudes
teologais, e a prudéncia, o discernimento
ou a "discri¢do, mae das virtudes" (RB
64,19), como também o batismo e os
outros sacramentos, ndo sio, estritamente
falando, partes de métodos espirituais,
mas sim seus principios diretores. Os
métodos de espiritualidade brotam deles e
nao vice-versa.

O monge cristdo sabe muito bem que o
verdadeiro desenvolvimento espiritual ¢é
um dom, uma gracga, que "o Espirito sopra
onde quer" (Jo 3,8). Qualquer forma de
ascetismo € apenas um meio para retirar os
obstaculos a essa graga; um meio mais ou
menos necessario, a fim de preparar as
diferentes dimensdes do homem para
receber o Senhor e expressar os dons ja
recebidos. Além disso, os métodos ndo sdo
feitos perfeitamente sob medida. Tém que
adaptar-se a graca e ao crescimento de
cada um. Foram feitos para o homem, e
nio o homem para eles. Esses principios
tém que ser mantidos com toda clareza ao
se viver os métodos espirituais que fazem
parte necessaria de nossa profissao.
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